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Skill Edição de vídeo com o
Claude
Como instalar e usar a skill que transforma a gravação crua de quem

fala para a câmera num vídeo pronto, com cortes, legenda palavra

por palavra e animações ligadas ao que você diz.
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1. O que a skill faz

Você anexa a gravação e recebe o MP4 pronto, sem responder perguntas. A skill trabalha como

editor e motion designer: lê cada frase e decide sozinha o recurso visual que reforça aquilo.

Corta silêncios, gaguejos e frases recomeçadas, e pode trazer a melhor frase de gancho

para o começo.

Legenda palavra por palavra do início ao fim, com as palavras-chave em destaque.

Troca o enquadramento a cada corte, aproxima nas frases longas e na palavra de ênfase,

divide a tela nas comparações.

Insere recursos ligados ao que você fala: ícones (relógio no "prazo", documento no

"contrato"), cards animados (conversa de chat, checklist, lista de etapas, número contando),

preto e branco no "antes", barras de cinema no momento dramático e texto escrito atrás de

você.

Entrega no formato certo: gravação de até 3 minutos vira Reels vertical (1080×1920) de até

90 s; acima de 3 minutos, versão horizontal para o YouTube e um Reels de até 60 s com o

melhor trecho.

O que a skill não faz

Não inventa informação, número, preço, link ou promessa que você não falou, não cria

chamada final se você não fizer uma, não cobre o seu rosto, não usa logotipo de marca e

não coloca promessa de resultado nem apelo de captação de clientes na tela (publicidade

da OAB, Provimento 205/2021).
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2. Antes de começar

O que você precisa Por quê

Claude em plano pago

Pro, Max, Team ou Enterprise

É o plano que libera skills e a execução de código. A edição

consome bastante do limite de uso.

Execução de código ligada Configurações → Capacidades.

As skills do HyperFrames A ferramenta de edição usada pela skill. A própria skill

instala na primeira vez.

Tempo Cada vídeo leva de 45 a 90 minutos para ficar pronto. Pode

deixar rodando.

A gravação Vídeo falando para a câmera. Se o envio travar por tamanho,

exporte em 1080p.

Regra de ouro: não descompacte o arquivo

A skill vem no arquivo edicao-de-video-com-claude.zip, e é esse próprio .zip que você

envia ao Claude. Se ele virar uma pasta comum, a instalação falha.

Mac com Safari

O Safari pode abrir o .zip sozinho e

transformar o arquivo em pasta. Se isso

acontecer, clique com o botão direito na

pasta e escolha Comprimir. Para evitar,

desmarque em Safari → Ajustes → Geral

a opção "Abrir arquivos seguros após o

download", ou baixe pelo Chrome.

Windows

Não use "Extrair tudo" no .zip. Se extraiu

sem querer, apague a pasta e baixe o

arquivo de novo.
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3. Baixar e instalar

Onde clicar para baixar

Já se cadastrou antes?

Se você já recebeu outro material da página neste celular ou computador, o download

aparece liberado direto: é só clicar em "Baixar a skill (edicao-de-video-com-claude.zip)".

Abra a página da skill

Acesse rafaelegg.com/materiais/skill-edicao-de-video-com-claude e clique no

botão "Ir para o download". Ele leva até a parte "Baixar a skill", no fim da página.

1

Faça o cadastro

Preencha nome, WhatsApp e e-mail, marque a autorização e clique em "Liberar e

receber no WhatsApp".

2

Confirme o código

Digite o código de 6 dígitos que chega no seu WhatsApp. Isso só é pedido na primeira

vez; depois, no mesmo celular ou computador, os materiais já aparecem liberados.

3

Baixe a skill

Clique no botão "Baixar a skill (edicao-de-video-com-claude.zip)" e salve o arquivo

numa pasta fácil de achar, como "Skills" em Documentos.
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3. Baixar e instalar (continuação)

Instalar no Claude

Pronto

Daqui em diante, quando você anexar um vídeo e pedir para editar, o Claude usa a skill

sozinho.

Já tinha uma versão antiga? Em Personalizar → Skills, abra o menu da skill antiga (os três

pontinhos), escolha excluir e instale a nova. Duas versões ao mesmo tempo confundem o

Claude.

Ligue a execução de código

Uma vez só: Configurações → Capacidades → Execução de código e criação de

arquivos (Settings → Capabilities → Code execution and file creation).

1

Abra a área de Skills

No menu lateral do Claude (navegador ou aplicativo), clique em Personalizar

(Customize) e depois em Skills.

2

Crie uma skill nova

Clique no botão + e depois em Criar skill (Create skill).
3

Envie o arquivo

Escolha Enviar uma skill (Upload a skill) e selecione o edicao-de-video-com-

claude.zip, sem descompactar.

4

Confira se está ligada

A skill aparece na lista como edicao-de-video-com-claude. Se houver uma chave ao

lado, deixe-a ligada.

5
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4. Usar no dia a dia

Abra uma conversa nova, anexe o vídeo e peça:

"Edita este vídeo para Reels."

"Edita este vídeo e me mostra o plano antes de renderizar."

Para garantir que ela seja usada, cite o nome: "Use a skill edicao-de-video-com-claude…"

O que ela pergunta

Nada, se o vídeo estiver anexado: ela decide tudo sozinha e registra as decisões;

só pede o arquivo se você esquecer de anexar;

se você escrever "me mostra o plano antes de renderizar", ela mostra a tabela com cada

frase e o recurso escolhido e espera a sua aprovação.

Dicas

Diga na conversa seu nome, sua área, seu público e as cores da sua marca: ela usa nas

legendas e nos cards.

Anexe prints, capas de posts ou telas que queira ver no vídeo: ela usa nos cards e colagens.

Grave com espaço ao seu redor (não tão fechado no rosto): rende mais recursos ao lado.
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5. O que você recebe e os cuidados

o MP4 final;

um resumo curto: o gancho escolhido, quantos recursos o vídeo tem, os momentos mais

fortes, o que foi verificado e o que não foi possível resolver.

Antes de publicar

Assista ao vídeo inteiro. A skill confere quadros em vários pontos, mas quem publica

responde pelo conteúdo, inclusive pelas regras de publicidade do seu conselho.

6. Deu errado? Problemas comuns

O que aconteceu O que fazer

Não acho onde baixar Na página da skill, clique em "Ir para o download". Depois

do cadastro, o botão "Baixar a skill" aparece no mesmo

lugar.

O código não chegou no WhatsApp Confira o número com DDD. Espere um minuto e peça de

novo; há um limite de pedidos por hora.

Erro ao enviar a skill ("SKILL.md not

found", "invalid")

O arquivo foi descompactado ou mexido. Baixe o .zip de

novo e envie sem abrir.

Não encontro a área de Skills Confira se o plano é pago e se a execução de código está

ligada. Em conta de empresa, peça ao administrador.

A skill está instalada, mas o Claude

não a usou

Confira se a chave está ligada e peça citando o nome:

"use a skill edicao-de-video-com-claude".

Demorou muito ou parou no meio É normal levar de 45 a 90 minutos. Se travar por tamanho,

exporte o vídeo em 1080p e envie de novo.

Skill Edição de vídeo com o Claude · Rafael Egg (rafaelegg.com). O vídeo final é revisado e publicado por quem gravou,

que responde pelo conteúdo. Os nomes dos menus do Claude podem mudar com atualizações; se um nome estiver

diferente na sua tela, procure o equivalente.
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